WIR FRAGEN:

WAS WILL ICH
VERANDERN?

e
... und was ist
Ihre Meinung?

Die Reigarmut bei Unterwasser-Yoga soll dabei helfen, sich auf
das Wesentliche gu kongentrieren — also auch auf die notwendigen

wnd das st genan das, was ich ervei-
ches will. Dir Menschen miissen eine

und Noturschitger

Die Verdnderung |
steckt in dir |

Wir treten die Welt, von der wir be-
baupten, es sei unsere, mit Fufen.
Das ist aus 50 vielen verschiedenen
Griinden dumm - nicht zuletzt, weil
es die einzige Welt ist, die wir haben.
Ich verstehe zum Beispiel den Typen
nicht, der seit einigen Wochen bei uns
am Wegesrand seinen Miill deponiert.
Zum einen gibt es in der Eifel durch-

el )

Yasmine Orth,
Entrepreneurin im Bereich
Bewusstes Leden”

Im Gleichgewicht

Angesichts der vielen Krisen, der be-
schleunigten globalen und digitalen
Transformationsprozesse fragen wir
uns: Warum ist unsere Welt so aus
der Balance geraten? Warum sind
wir immer so gestresst und haben
Angst vor der Zukunft? Wie kommen
wir wieder in Balance? Fiir mich gibt
es zwei wichtige Handlungsberciche
fir innere Balance. Es braucht cine
Menge Entschleunigung, um eigene

irfoi - freie

zum anderen muss der Typ ja auch
irgendwo hier in der Nihe wohnen.
Die kleine, personliche Ebene kann
man natiidich ohne Probleme auf
das grofie Ganze ummiinzen: Dort
geht es dann cben nicht mehr um
die illegale Verklappung von Miill-
siicken, sondern um die schamlose
Ausbeutung unserer nati en Res-
sourcen. Ich wiinsche mir, dass wir.
damit aufhdren, und dafiir brauchen.

Gliieklicher werden -
und meinen Licben. Und neugierig
bleiben auf das Leben und dic Welt.

NACHHALTIGE GELDA! §
|

Zeit, in der wir nicht im Minuten-
takt reagieren miissen und lernen,
uns wieder zu spiiren. Yoga, Medi-
tation, Tanz und viel Natur sind da
mein erster Schliissel. Verinderung
fingt bei uns selbst an - im Aufen
Konnen wir nur das krel wi

in uns selbst finden. Positiv wi

gativ. Der Zustand unserer Erde for-
dert uns dazu auf, aufzuwachen. Die
fehlende Wertschitzung fir dic Na-
tur liegt in meinen Augen historisch
gesehen auch in der fehlenden Wert-
schitzung fiir feminine® Qualiti-
ten, in der globalen Unterdriickung.

Da bewegt sich schon viel dic letzte
Zeit. Die Forderung von .Female

NSERE Al
BUNT*&W

die Lebensraume fur Regenwurm, Biene|

Wir Sndem etwas: Wit bringen das
auf Thren Teller.

Wer wir sind? Weit Gber 7.000 Bioland:|

Brauereien, Backereien, Metzgereien und

—

LR

U.a. mit: Simone Rethel-Heesters, Walter Homberg;
Frank Schulg-Nieswandt, Giinther Anton KrabiBenhoft,
Ute Blessing-Kapelke, Karin Unkrig, Thomas

WILL ICH VERANDERN?

U.a. mit: Heidemarie Wiecgorek-Zeul, Thomas D,
Eva Brenner, Wolf Allihn, Yetnebersh Nigussie,
Niko Paech, Edoh Yawoui

LASST KINDERAUGEN STRAHLEN?

U.a. mit: Timo Hildebrand, Armin Maiwald, ¢
Lina Larissa Strahl, Rolando Villagon, Frank Rosin,
Kirsten Wiinneker, Shima Hoffner



steckt in dir

Wir treten die Welt, von der wir be-
haupten, es sei unsere, mit Fiiien.

 bleiben auf das Leben und die Welt.

Im Gleichgewicht

::I‘!ﬂ;edchh dt; vielen Krisen, der be-
leunigten globals nd italen
Transformati e

cigene
Bediirfnisse wahrzunchmen - freie
Zeit, in der wir nicht im Minuten-
takt reagicren miissen und lernen,
uns wieder zu spiiren. Yoga, Medi-
tation, Tanz und viel Natur sind da

gativ. Der Zustand unserer Erde for-
dert uns dazu auf, aufzuwachen. Die
fehlende Wertschitzung fiir die Na-
tur liegt in meinen Augen historisch

U.a. mit: Simone Rethel-Heesters, Walter Homberg;
Frank Schulz-Nieswandt, Giinther Anton Krabbenhoft,
Ute Blessing-Kapelke, Karin Unkrig, Thomas EDes

WIL

U.a. mi

LASST KINDERAUGEN STRAHLEN?

U.a. mit: Timo H rmin Ma,




ent and Leadership“ und
alance von ,femininen®
n“ Aspekten in jedem
ind ein zweiter Schliissel
Wir sind aktuell mehr denn

nsere Fahigkeiten fiir et-
- privat wie beruflich
en, das grofler ist als wir
den Mut zu kultivieren,

Wir gestalten die Zu-
Kinder - fiir die néchs-




